
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

ボールを使った

運動をしよう

ひなまつり

の制作をしよう

3 4 5 6 7 8 9

レクリエーション
調べ学習

をしよう

ＳＳＴ

～適切な言葉

遣いとは？～

バランス運動

をしよう
基本的生活習慣

お弁当を

作って食べよう

10 11 12 13 14 15 16

お誕生会

ＳＳＴ

～相手の表情

を読み取ろう～

腕の運動を

しよう

ホワイトデー

のスイーツを

作ろう

音楽遊びを

しよう
買い物学習

17 18 19 20 21 22 23

ＳＳＴ

～ありがとう

を伝えよう～

ダンス

道の駅で

アイスを食べよう

※実費500円

健康度チェック

をしてみよう

オリジナル

おもちゃを

作ろう

レクリエーション

24/31 25 26 27 28 29 30

ラジオ体操

で全身を

動かそう

教室をきれい

にしよう

ハムカツと

サラダを作って

食べよう

自分でメニュー

を選んで食べよう

(マクドナルド)

※実費650円以内

卒業生を祝う会
４月に向けた

制作をしよう

令和6年3月号

のカリキュラム

今年度もいよいよわずかとなりました。

来年度へ向けみんなで少しずつ準備をしながら、残りの日々もおもいっきり楽しみたいと思います。

3月といえばひな祭り、ホワイトデーですね。調理実習では、ホワイトデーのスイーツ作りのほかに

も、以前利用者様に好評だったお弁当作りを再度行いたいと思います。作ることの楽しみや食べること

の喜び・準備や調理にかかる工程を知るなどを目的として行っていきます。また、28日の昼食メニュー

はマクドナルドで、自分で予算内でメニューを選んで注文する練習を行います。予算は650円以内とし、

各自かかった分の代金を後日請求させていただきます。

健康チェックをしてみようでは、チェック表を基に自分の体調と向き合い知ること、また周りにそれ

を伝えることができるように練習していきたいと思います。

ＯＨＡＮＡサポートクラス


